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'Segunda-feira 24/10/12016
Sopa: Abobora cf feijéo verde

Prato 1: Empaddo de atum e salada mista

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Ovo estrelado ou fruta da epoca

Terga-feira 25/10/2016
Sopa: Juliana

Prato 1: Lombo de porco assado no forno ¢/ massa fusili e couve flor

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Fruta da época

Quarta feira 261012016
Sopa: De espinafres

Prato 1: Calamares ¢/ arroz de cenoura e salada mista

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: logurte ou fruta da época

‘Quinta-feira 27/10/12016
Sopa: De feijao branco e repolho

Prato 1: Frango do campo estufado ¢/ ervilhas e puré

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Fruta da época
Sextafeira 281012016
Sopa: de cenoura

Prato 1: Filetes de pescada c/ salada russa 410{ J
Prato 2:

Outros: . N
Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Licenciado a EB23/S Ribeira Pena Pégina: 1 de 1

Impresso em:  07-10-2016 11:01:35
Operador: Marna da Conceigdo Damas

N° do relatério: 1204
Versio: 31453



